Betekenis van een zweethut
WE 54:\(.11"\ a|femaa| dODf dE‘- C-Y-L_-IHS- van stervan
en BEI'JEIP‘EH waorden, Di [.::-_"xvmsf‘zi}'h gaan we
or:'ni.?_uw waldeer maken in de 2weeathut, Wat
terug leomt in het mar:,ti.:ijﬂw'rer C‘f“ tewel de
helende cirleel. 'f—lierbij malken de indianan
ﬁe.r:}rmil-.:_ van vele 5ym!:|a|en =101 haﬂde'iﬂgen,
waarmes we nu kennis maken in onze
westerse wereld, Thstrumenten die wij
Sebruiken zoals de trommel en de ratel zijn
rituele voorwerpen die ons ondersteunan om in
hrance te raken en zo de iHHEP‘Iijl-(F_‘ Ener‘aie Lt
te nndigan. We maken contact met de 4

wihdric.lﬂ.iihge.n en de beteltenis daarvan,

DL" essantie van r:feze
ceremonie is het aren van:
je familie, onze voorouders de natuur daar
waar je mee verbonden voelt, enz,
De esrwvoud v.d. 4 elemanten:

Lucht, vuur, water 2n de aarde ervaran.
Het doel is om ons lichaam en onze zial te
zuiveran zodat er ean niauw L:l.a_wus'l'z'rlin leaim
intreden. De zweethut is symbolisch gezien de
baarmoeder van Moeder aarde. Er is een
vuurpit, het vuur dat ons verhit is de mannelijke
enargia die ons via een pqr:f die verbonden is
met de zweethut eneraie SEE‘H.

De stenen die zich offeren zijn het zaad van
moeder aarde waar cude kannis in is
GPBEEIGEEH. Deze stenen die in het vaur verhit
zijﬂ, worden naar binnen L:jel:n*aclﬁ'l‘ in de hut,
We verwellkomen ze en aren ze mat
5we.e.+a FOSSs, &n lkruiden. Ev wordt saliewater
over de stenan QEEPr‘enE{e_Jd en meat de stoom
die daardoor onistaat rainigen we ons lichaam
B oORZe Seesf. Als we weer via het licht naar

buiten lcomen zijn we c[;!nie,mw Sebaren.

Wanneer een zweethut?
I::'r:.' ell: gewans't momeanl an cHpy sr:vc-.c.i;ﬂc-.

momenien, Bij woorbeeld b ijs

TPGMWEF\
E"E wilt ;IE verbinden met _iE ﬂﬁli-’_‘.{"{.‘ll"‘. q:l{' julliee pelatie

L?r*.l-dvnc‘.l'ﬂ'igc.n na zoveel jeren.

Gieboowrte

B'rj ean 5.2|Jr:io:*le van aan baby of een
Symbnlischﬁ ﬁmbnnr"*c.. O wellcom te haten op
moeder aorde.

Bel(ra::h!'rhg van iets niewws wat je in je leven wilt
"_'umangﬂh.
Iﬁambui[dihg
Ean bij?t?hdreft' manier om contoct fe malien met

collega's. De rollenpatronen vallen weg eh je

letant e-”-’.ncw Dnbevahgen 1&9¢=.mc::=:+ -}we..,-.h_-n.

Tienerhut
1% Meanstruatia: het virow Zip vieraen.
Rouwen
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bov. ® kind = zijn " achter je laten et
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Qe mengd - Bﬂﬁrﬂ"'e.hﬂ roepen

Dle zweeathut coremonies wordean gehoudeh i

Klarenbeasle |.-£_J1 im Cielderland.

GPI‘GEP
Tk ben op zoele naar gcmcfiveerde mensen dia
zich willzin verbinden als vourvrouww/man.
Als je nog niet bent ingewijd, is dat mogelijl
dechs aan zweethuiceremonie door ecan
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Ervaﬁngen van deelnemers
" Dea aandacht die 'Elirgi'l'l'c\ e ﬂ.&r-f:} en de
zﬂi‘gvulr_‘lighﬂ H:I woormes Fe e w;:p'{ 9.:1.-_1! O
naar mij toe als naar de andere wereld vili n
maet |iefr:ie. i |11i;in L?cmrlq::faijn eer=e il{
U:-r’c\n-:{r.-.ﬂing en ik kom in ‘\.-'Er".‘rihdinﬂ et
moeder aarde: Thuis komen."
Fred B-'.‘r.l'l{.l':;'ﬂr, E.}-:-.m-::.ngde. iﬁ..“‘l_, Q122000

.._J")\rf ik weer buiten l{c:n'l._,- sta ile cog " o5 e
grootmoeder maan, wat een cadeau. Jle
arvaar mezﬂ|f helemaal als deel van deze
55[—-.;_-.r_1':3in5: de vrowwen om me heen, de
gei':h:mgenheid, u:tiriﬂhuid en de warmta vanu
de hut, en nu deze heldere nacht met da
stralende maan. Alles is in harmonie, Ean
witstelcand moment om wit |5Efd-:-. herboren te
worden.”
Arnemick Hox, vellamaan veouwen rachihut
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