Gieschiedenis

We kennen allemaal de sauna in Nederland.
De sauna komt uit Scandinavié maar
oorspronkelijk komt het uit Noord-Amerika. Als
je wel eens in de sauna bent geweest heb je vast
de hete stenen zien |1'95&n. Jn de moderne sauna
hebben deze stenen geen func.'!'ie meer maar is
het een decoratie. Soms staat er een houten pc‘f‘
met euco|ypfus water er in wat je. over de hete
stenen sprenkelt. We gebruiken nu voornamelijk
de sauna om te mogen ontspannen, uit te rusten

en f)_/sie.k te r‘e.ihige.n.

de Myflf\e

Jn de vorige eeuw |eefde Witte Bizonkoe Viouw, een
meciicijnvrouw die Erij de Oglaia-Sioux, een indianen
stam uit Noord-Amerika woonde. Ze lf\ee.fl' meem:len‘e.
visioenen mogehn ontvangen. Eén daarvan over de
kracht van de zweethutceremonie. Toen kei- er op
leelk dat deze oude kennis in de javen’éO verloren zou
gaan heeff Zwarte Eland een mec‘icijhmah deze
kennis naar buiten ge.l'sraclrd-. Vanwe.ge. zijn
ve |'ah+woordg|ijkheid “de bloeiende boom” levend te
houden. Zodat er de ziel van de Sioux zouden leren
kennen. Birgiﬂ'a ’r\e.e]c\“ deze kennis opgepq|<+ en in de
Zwaan sef:mhddd die ool fmhge.e.v% als b»ug zo dat

het hier in het westen ge.'l’n{-egreerd kan worden.

Jk respecteer de indianen voor het fe.i’r dat wij hier in
het westen door deze spir‘ifueb kennis aahgeradl('!'
mogen worden. Wij kunnen zo ophnieuw verbinding
malken in ons bewus+zijn met moeder aarde, en de

natuur wat colc weer naar buiten toe zal uitstralen.

BeWquWorcling
Js de be.w*ijding van het deen die we
allemaal in ons dragen. Dan moet je ogen
openen voor de mystieke waarheid die altijd
in je leven heeft bestaan. Je innerlijke geloof

verdiepen in je leven.

SJrervensbege]eiding
Het samen met de stervende en
nabestaanden voorbereiden van het
c\fsc.fqgiclsrifuee[. Vanuit respect en zorg

delen wat heel kwetsbaar en intiem is.

Ove%gang ceremonies
Voor belangrijke momenten in je leven:

huwelijk, geboorte, verjaardag, begrafenis

ﬂch-f'e.rgrohcl
Gevrrvit Rietveld Academie, 1986
School voor Sjamanisme en Transformatie,
1998 cevrtificaat. Ze is geinitieerd als
vuurvrouw en zweethutleider 2000
certificaat. Ze geeft al jaren Healing voor
vrouwen zweethut ceremonies. Na
uifwfsselihg met traditionele genezers uit
Kamerogn—f\frikq en Noord- Amerika,
integreer ik hun kennis met de kennis hier in
Nederland. Werkt bij H.V.O-Querido
crisisopvang daklozen en drugsvera]aa{de

24 uuropvang.
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