
Cieschiedenis
We kennen allemaal de saLll'\a in Nede...land.

De saLIna komt Llit Scal'\dinavie. maa...

, oo",sp",ol'\kelijk komt het Llit Noo...d-;Ame...ika. ,;Als

je wel eens in de saLIna bel'\t geweest heb je vast

de. hete stel'\el'\ ziel'\ liggen. In de mode...ne salAl'\a

hebben deze stenel'\ gee'" fLll'\ctie l1'\ee... maa... is

he.t een deco...atie. Soms staat e,. eel'\ hOLltel'\ pot

l'Y\et eLlcalyptLls wate... e... i,,, wat je ove... de hete

stenen sp,.enkelt. We geb,.Llikel'1 I'1IAvoo"'l'1amelijk

de. saLll'1a om te mogen ontspannen, Llit te "'Llstel'1

el'1 fysiek te ...eil'1igel'1.

de M~the

In de vo"ige eeLlw leefde WiHe Bizol1koe \/"Ol-'W, een

Ine.dicijnVl'oLlw die bij de Oglala-SioLI", een indianen

stam L<itNoo,.d-Ame,.ika woonde. Ze heeft-l1'\ee...de,.e

visioenen "nogen ontvangel'1. &1'1 daal"van ovel" de

k,.acht van de zweethlAtcel"el1'\onie. Toen het el" op

leek dat deze oL<de kennis il'1de jal"en'60 vel"lol"en ZOL\

saan heeft- LwC/rfe 6/&/Md een medicijnman deze.

kennis naal" blAiten gebl"acht. Vanwege zijn

ve,'antwool"de/ijkheid "de bloeie,,,de boom" levend te

hOL-\den. Zodat wij de ziel van de SioL<" zOLlden le,.en

kennen. Bil"gitta heeft- deze kennis opgepal<t en in de

Z\Naan gebL<ndeld die ook flAngeel"t als bl"lAg zo dat

h.et hie,. in het westen ge'.'ntegl"eel"d kan wOl"den.

Jk ,.espectee,' de indianen VOOI' het feit dat wij hiel" in

he+ westen doo.. deze spil"itL<ele kennis oangel"adkt

mogen wOl"den. Wij kLII~nen zo opnieLlw vel"binding

makel'\ in ons bewLlstzijn met moede.. aa...de, en de
na+L<L<1"wat ook wee!" ,,,aa.. bLdten toe zal Llitst,'alen.

BewV\stwo~diV\9

Js de beVl"ijdil'1g val'1 het lijden die we

allemaal il'1ons dV'agel'1. Dal'1 11'\0et je ogel'1

opel'1el'1 VOOI"de mystieke waa...heid die altijd

il'1je leven heef!- bestaan. 3e il'1l'1eV'lijkegeloof

veV'diepen in je leven.

Ste~veV\sbe.geleid iV\9

t-Jet sal1'\el'1 met de ste...vende e,,,

nabestaanden vooV'be...eiden van het

afscheidsV'itLleel. Va'''Llit ...espect el'1 zo"'g
de/en wat heel kwetsbaa... el'1 intiem is.

Ove~9aV\9 ce~eW\oV\ies
Voo... belang...ijke momenten in je level'\:

hLlwelijk, geboo...te, ve...jaa...dag, beg...afenis

,;Achte...gV'ond
Cie it Rietveld ,;Academie, 1986

School vOOV'Sjamanisme en TV'ansfoV'matie,

1998 ceV'tificaat. Ze is ge'il'1ifieeV'd als
VLILI...V...OIAWen zweethLltleide... 2000

ceV'tificaat. 2e geef!- al jci...en +-Iealing voo...
v...olAwen zweethLlt ce...emonies. Na

Llitwisseling met t...aditionele genezel"s Llit

Kamel"oen-,;Af...ika el'\ Noo...d- ,;Amel"ika,

integ...ee... ik hlAn kenl'\is met de kenl'\is hie... in

Nede,'lal'1d. Wel"kt bij t-I.V.O-QLlel"ido

cl"isisopvang daklozel'\ en dl"Llgsvel"slaafde

24 LlLIl"opvang.

Jnfol"matie el'\ aal"lmelding

de ZWaaV\

Bi"gitta Vel"eecke

t-Iaal"lemme.l"dijk 34c
10133D ,;Amstel"dam

020-6220155 / 0628842719

e-mail: dewittezwaal.\@hotmail.col1.\
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